
Research Dynamics
978-81-954010-7-9

�ाचीन�भारत�म��गु�-�श�य
स�ब�ध�एवं��श�य�व

डाॅ0�रा�गनी�राय
अ�स�टे�ट��ोफेसर,

�ाचीन�इ�तहास�सं�कृ�त�एवं
परुात�व��वभाग,

ई�र�शरण�पी0जी0काॅलजे,
इलाहाबाद��व��व�ालय,
�यागराज,उ0�0,�भारत

सारांश
�व�ा अथवा �श�ा के दो के�� �ब�� थ-ेअ�यापक तथा �व�ाथ�। एक से �व�ा
�मलती थी और �सर� को �व�ा �हण करनी होती थी। �श�ा का सम�त
तानाबाना इ�ही � दोन� से स�ब��धत था। �वाभा�वक है �क �व�ा �दान करने
वाला गु�तर था। उसको देवता सदृश आदर, ग�रमा और ��त�ा �ा�त थी।
�व�ार�भ के �लये उपनयन सं�कार के प�ात् ही गु�-गृह म� �श�ा �हण करने
का �ावधान था। यह �थम अवसर होता था, जब�क बालक प�रवार से
�नकलकर गु� के पास जाता था। प�रवार को भी �ायः ‘कुल’ कहा जाता था।
‘कुल’ श�द अ�य�त साथ�क और सारग�भत था। �श�य अपने माता-�पता के कुल
से आचाय�-कुल म� जाकर आचाय� म� �पत-ृब�ु� और आचाय� प�नी म� मात-ृब�ु�
क��भावना�करता�तथा�पा�रवा�रक�वातावरण�का�अनुभव�करता�था।

�ाचीन भारतीय �श�ा-प��त का �धान आधार �श�क था। �श�क
के �लये �च�लत नाम थ-े गु�, आचाय�, उपा�याय। गु� का शा��दक अथ�
‘उ�चतर’ अथवा ‘बड़ा’ है। या�व��य के अनुसार वदे� क� �श�ा देने वाला गु�
है।1 ऋ�वदे म� गु� को अ�� और इ�� देवताओ � के �प म� ‘�व�वदेा’ (सव��)
‘स�यम�या’ (स�य जानने वाला), ‘�व�ा�न वयनुा�न �व�ान’ (�व�भ� �व�ाओ �का
पारंगत) कहा गया है। मनु ने क�प और रह�य� के साथ वदे� क� �श�ा देने वाले
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को आचाय� कहा है। गौतम, �व�णु और व�श� ने भी लगभग ऐसा कहा है।2 मनु
और गौतम ने आचाय� को ‘��ेोगु�णाम’े कहा है। ‘उपा�याय’ वह था जो वदे के
केवल एक भाग को पढ़ाता था। अ�यापन अथवा �श�ण मौ�खक ही होता था।
ऋ�वदे म� कहा गया है �क पढ़ने वाला गु� क� बात� उसी �कार �हराता है �जस
�कार एक म�ढक टरा�ने म� �सर� म�ढक क� वाणी पकड़ता है।3 गु� क� ���त
क� बड़ी मह�ा दी गयी थी। पा��ंथ ब�त ही कम तथा अम�ूय होते थे अतः
वहृत �व�ाज�न के �लये गु� ब�त मह�वपणू� भ�ूमका �नभाता था। �य��क
अ�यापन मौ�खक था, और �व�ाथ� गु� के पास ही रहता था, अतः गु� का पद
�वभावतः उ�च एवं महान् हो गया था। छ�दो�योप�नषद् तथा �ेता�रोप�नषद् म�
गु� को ई�र के पद पर रखा गया है और परम् ��ा�पद माना है।
आप�त�बधम�स�ू म� �लखा है- ”�श�य को चािहए �क वह गु� को भगवान् क�
भाँ�त माने।“4 मनु एवं अ�य �म�ृतय� म� आचाय� क� मह�ा के �वषय म� कुछ
मता�तर ह�। मनु के अनुसार जनक और गु� दोन� �पता ह�, �क�तु वह जनक
(आचाय�), जो पतू को वदे का �ान देता है, उस जनक (�पता) से मह�र है, जो
केवल शारी�रक ज� देता है, �य��क आ�या��मक �व�ा म� जो ज� होता है वह
�ा�ण�के��लए�इहलोक�तथा�परलोक�दोन��म��अ��ण�एवं�अ�य�होता�है।

�ाचीन भारत म� गु� और �श�य का आदशा��मक स�ब�ध था। दोन� का
स�ब�ध �पता-प�ु सा था।5 यह कहा गया था �क �श�य का यह क�त�य है �क
वह अपने आचाय� को �पततृ�ुय और माततृ�ुय माने तथा �कसी भी अव�ा म�
उसके ��त �ोह न कर�।6 आचाय� क� देवत�ुय और उ�च� ��त�ा का स�दभ�
महाभारत म� भी �मलता है।7 मनु�म�ृत म� यह उ��ल�खत है �क �व�ा ने �ा�ण
के पास आकर कहा �क म� त�ुहारा कोष �ँ, मरेी र�ा करो, मरेी �न�दा करने
वाल� के �लए मझुे मत दो, इससे म� अ�य�त वीय�वती होऊँगी। �जसे तमु प�व�,
�जत�े��य और ��चारी समझो, उसे मझुे पढ़ाओ। मनु के अनुसार ि�ज बालक
के दो ज� होते ह�। इसी से उसे ‘ि�ज’ कहा जाता है। पहला ज� माता के गभ�
से होता है और �सरा उपनयन सं�कार स।े ि�तीय ज� �� अथा�त् �ान क�
�ा��त के �लए होता है और इस ि�तीय ज� म� उसक� माता गाय�ी (म��) होती
है�और��पता�आचाय��होता�है।8

का�लदास ने गु�-�श�य के पार�प�रक स�ब�ध को ‘गु���यम’ कहा
है।9 दशकुमारच�रत् म� गु� क� �शंसा क� गई है तथा �श�य को उसका अनुवत�
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होने का संकेत �कया गया है। ई��सग ने �लखा है, ”�श�य गु� के पास रा�� के
पहले और अ��तम पहर म� जाता है, उसके शरीर क� मा�लश करता है, व�
आ�द संभालकर रखता है, यदा-कदा गु� के आवास और आँगन म� झाडू़ लगाता
है। �फर जल छानकर उसे पीने के �लए देता है। अपने से बडे़ के ��त आदर इसी
�कार �द�शत �कया जाता है।“ पवू�म�ययगुीन सािह�य से भी यह �व�दत होता है
�क गु� और �श�य का स�ब�ध ब�त घ�न� था। �श�य का यह क�त�य था �क
वह गु� क� �दन-रात सवेा कर� और गु� का यह क�त�य था �क वह �नेहपवू�क
�श�य से प�ुवत् �मे कर� तथा उसक� सम�त �ज�ासाओ � का समाधान कर�।
�कसी भी अ�यापक को यह उ�चत नही � था �क वह �व�ाथ� को अप�े�त �ान से
वं�चत रखता, ब��क वह �श�य को अनेकानेक �ान-�व�ान क� �श�ा देता
था।10

�श�य अथवा �व�ाथ� के �लये �व�ाज�न के ��त �न�ावान तथा �ज�ासु
होना आव�यक था। गु� उसक� �ज�ासु �व�ृ� और कत��य- ब�ु� क� जानकारी
रखता था। ��तभावान और सयुो�य �श�य को चनुना, गु� क� कुशलता का
�ोतक था।11 यह गु� क� �वशेष कुशलता होती थी जब वह म�दब�ु� छा� के
म��त�क म� �ान का म�� फंूक सकने म� समथ� होता था। आचाय� अपने �श�य के
�वषय म� जब परूी जानकारी �ा�त कर लतेा था और स�त�ु हो जाता था उसे
अपना �श�य �वीकार करके �श�ा �दान करता था। �श�य� के गुण� के �वषय म�
�न�� �ारा उ�तृ �व�ास�ू म� आता है �क जो �श�य �व�ा को घणृा क� दृ�� से
देख,े कु�टल एवं असंयमी हो, ऐसे �श�य को �व�ा-�ान नही � देना चािहए, �क�तु
जो प�व�, �यानम�, ब�ु�मान्, ��चारी, गु� के ��त स�यवत� हो तथा जो
अपनी �व�ा क� र�ा धन-कोष क� भाँ�त कर� उसे �श�ा देनी चािहए।12 मनु के
अनुसार 10 �कार के �य�� �श�ण �ा�त करने यो�य ह�- गु�-प�ु, गु�सवेी
�श�य, जो बदले म� �ान दे सके, धम��ानी या जो मन-देह से प�व� हो,
स�यवादी, जो अ�ययन करने एवं धारण करने म� समथ� हो, जो �श�ण के �लए
धन दे सके, जो �यव��त मन का हो और जो �नकट-स�ब�धी हो।13
या�व��य ने इन यो�यताओ � के साथ कुछ और गुण भी जोडे़ ह�, यथा कृत�,
गु� से घणृा न करने वाला या गु� के ��त अस�य न होने वाला, �व� तथा �यथ�
का �छ�ा�वषेण न करने वाला।14 आप�त�बधम�स�ू के अनुसार ��चारी को
सदा अपने गु� पर आ��त एवं उनके �नय��ण के भीतर रहना चािहए, उसे गु�
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को छोड़ �कसी अ�य के पास नही � रहना चािहए।15 गौतम के अनुसार �श�य को
अस�य भाषण नही � करना चािहए, ��त�दन �नान करना चािहए, सयू� क� ओर
नही � देखना चािहए तथा मध-ुसवेन, मांस, इ� (गंध), प�ुप-सवेन, �दन-शयन,
तले-मद�न, अंजन, यानया�ा, उपानह (जतूा आ�द) पहनना, छाता लगाना,
�मे-�यवहार, �ोध, लालच, मोह, �यथ� �ववाद, वा�य��- वादन, गम� जल म�
आन�ददायक �नान, बड़ी सावधानी से दाँत �व�छ करना, मन क� उ�लासपणू�
���त, नाच, गान, �सर� क� भ�सना, भयावह �नान, नारी को घरूना या यवुा
ना�रय� को छूना, जआु, �� प�ुष क� सवेा (नीच काय� करना), पशु-हनन,
अ�लील बातचीत, आसव सवेन आ�द से �र रहना चािहए।16 मनु के अनुसार
उसे खाट या चकै� पर नही � सोना चािहए एवं पणू� ��चय� से रहना चािहए।
�व�नदोष हो जाने पर उसे �नान करना चािहए, सयू� क� पजूा करनी चािहए तथा
”पनुमा�मः“ म�� का तीन बार उ�चारण करना चािहए।17 आप�त�बधम�स�ू के
अनुसार �व�ाथ� को साधारण गम� जल से अंग नही � धोने चािहए। य�द अंग ग�दे
एवं अप�व� ह� तो उ�ह� गु� से �छपाकर गम� जल से धो लनेा चािहए, �व�ाथ� को
��ड़ापवू�क �नान नही � करना चािहए, ब��क पानी म� ड�डे के समान ग�तहीन
�नान करना चािहए, ��य� से तभी बात कर� जब �क अ�याव�यक हो। �व�ाथ�
को हँसना नही � चािहए, य�द वह अपने को रोक न सके तो उसे मखु को हाथ� से
ब�द�करके�हँसना�चािहए।18

गौतम एवं बौधायनधम�स�ू के अनुसार �श�य को गु� के साथ जाना
चािहए, उसे �नान करने म� सहायता देनी चािहए, उसके शरीर को दबाना चािहए
और उसका उ��छ� खाना चािहए, उसे गु� को �स� करने वाले काय� करने
चािहए, गु� के बलुाने पर पढ़ना चािहए, उसे कपडे़ के टुकडे़ से अपना क�ठ
नही � ढकना चािहएण्, अपने परै� को आगे कर गु� के समीप नही � बठैना चािहए,
अपने पाँव नही � फैलाने चािहए, जोर से गला नही � �व�छ करना चािहए, जोर से
हँसना, जँभाई लनेा, अँगुली चटकाना नही � चािहए, बलुाने पर तरु�त आना
चािहए, भले ही ब�त �र बठैा हो, गु� से नीचे के आसन पर बठैना चािहए, गु�
के सो जाने के उपरा�त सोना एवं उनके जगने के पहले जगना चािहए। �श�य को
अपने गु� क� चाल-ढाल, वाणी एवं ि�याओ � क� �व�षी नकल नही � करनी
चािहए। मनु ने यह भी �लखा है �क �श�य को अपने गु� के �वरोध म� कहे जाते
�ए�श�द�नही ��सनुने�चािहए।
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ऋ�वदे म� कई शाखाओ � वाले ब�च� के बार� म� उ�लखे �मलते ह�।
गौतम एवं मनु के अनुसार ��चारी का �सर मड़ुा रहना चािहए, या जटाब� रहना
चािहए या �शखा �बना परूा घटुा रहना चािहए। जनमाग� पर चलते समय �श�ा
खोलने�क��मनाही�थी।

गु�कुल म� �व�ाथ� के साथ समानता का �यवहार होता था। �ा�ण,
���य तथा व�ैय कुलो�प� ि�जा�त बालक समान �प से अपनी वण�-�यव�ा
के अ�तर को �र रख कर अ�ययन करते थ।े �व�ा�थय� के म�य धनी और �नध�न
क� भावना के �लए भी �ान नही � था। सभी ��चा�रय� को चाहे वे राजकुल म�
उ�प� ह� अथवा अ�य�त �नध�न कुल म� उ�प� ह�, समान �प से अ�यवसायी
होना पड़ता था। �श�ाथ� को ��चय� �त का पालन अ�नवाय� �प से करना
पड़ता था। मनु, या�व��य आ�द �म�ृतकार� के अनुसार ��चा�रय� को मध,ु
मांस आ�द �ज�ा को अ�छे लगने वाले पदाथ� का प�र�याग करना पड़ता था।
इ���य-�न�ह के �लए ��चारी अ�लीलता आ�द से सव�था �र रहता था। म�ृ
�वभाव तथा पर �ख-कातरता क� अ�भव�ृ� आ�द के �लए उसे �ा�णवध से
सव�था �र रहकर अ�हसा �त का पालन करना पड़ता था। ��चारी क� वशेभषूा
मगृचम�, य�ोपवीत मखेला (कमर म� बाँधी जाने वाली र�सी) तथा पलाश (व�ृ
�वशेष) द�ड मा� ही थी। उ�ह� भावी जीवन म� क�सिह�णु बनने के �लए यह
आव�यक था �क �थमतः आ�म म� रहकर वे हर �कार क� प�र���तय� का
सामना करना सीख ल�। �भ�ाव�ृ� के �लए यह आदेश था �क वे अपने
स�ब��धय�, गु� के कुल म� तथा अपनी जा�त वाल� के यहाँ न माँग�।19 यह
�वधान �व�ाथ� को क�सिह�णु बनाने के �लए ही था। उसे एक ही घर से पणू�
�भ�ा �हण करने का भी �नषधे था। �भ�ा भी अ�धक मा�ा म� लाकर सं�चत
करने का �नषधे था, उसे ��त�दन ही �भ�ा माँग कर लाना होता था। य�द वह
�भ�ा नही � माँगता था तो भोजन करने का �नषधे था। ��चारी के इस �कार के
जीवन को देख कर �कसी एक क�व क� उ�� ”सखुा�थयां◌े (सखु क� आकां�ा
रखने वाल)े को �व�ा कहाँ तथा �व�ा�थय� को सखु कहाँ“, च�रताथ� होती �ई
�तीत�होती�है।20
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